Доповідь на тему: «Виховання фізично-розвиненої дитини» 
      Фізичне виховання підростаючого покоління являється основною частиною в навчанні і вихованні дітей, а також служать цілям всебічного і гармонійного розвитку школярів, їх підготовці до життя і захисту Батьківщини.
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       Урок фізкультури був і залишається основною формулою фізичного виховання і розвитку дітей. На уроках фізкультури ми привчаємо дітей турбуватися про своє фізичне вдосконалення, володіти знаннями в області гігієни та вести здоровий і рухливий спосіб життя. [image: ]Вдале виконання вправ породжує емоційний підйом, приплив сил, щоб відчути це потрібно систематично тренуватися. [image: ]
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        «Все починається в житті з малого …» Так і ми привчаємо дітей поступово новим вмінням і навичкам які пригодяться в продовж всього життя, і хто буде розвивати їх надалі досягне значних успіхів у підтримці власного здоров’я та емоційного стану. [image: ]
        Завдяки легкій атлетиці, баскетболу, футболу та іншим спортивним і рухливим іграм виховується всебічно розвинена дитина,  що забезпечує здорову конкуренцію та постійний розвиток в продовж всього життя. [image: ][image: ]
         «Рух потрібен – як вода, повітря, сон, їжа, освіта; - це обов’язковий елемент життя». Дітям потрібен рух, тому, що рух це їх стихія. Потрібен для перевірки свої сил та волі. Здорові діти – здорове суспільство. Діти – наше майбутнє! В руки своїх дітей ми вкладаємо боротьбу за здорове майбутнє, і руки ці мають бути міцні і надійні. [image: ][image: ]
         Отже, фізкультура і спорт є значимим фактором у створенні здорової, спритної, винахідливої, відважної, здатної боротися з перешкодами людини та впевнено дивитися вперед.
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